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CENTRO "ARATOY" PARA
PERSONAS CON TEA DE LA
PROVINCIA DE ZAMORA

AUTISMO ZAMORA

SERVICIO DE CENTRO DE DiA




DATOS DE IDENTIFICACION

*Centro “Aratoy” Para personas con TEA de la provincia de Zamora
Asociacién Autismo Zamora
*Avd. Valladolid, n°9. 49022 Zamora
*Telf. 980 52 98 66 / 653 84 17 74
*E-mail: asociacion@autismozamora.org

* www.autismozamora.org

*Facebook: @autismozamora

*Instagram: @autismo_zamora

Nuestra MISION es mejorar la calidad de vida de las
personas con autismo en la Asociaciéon de Autismo de
Zamora.
Nuestra VISION se centra en considerar a las personas
’ con autismo como individuos a quienes ayudamos a
MISION potenciar al maximo sus capacidades de desarrollo

VALORY personal y su participacién enriquecedora en la
FINALIDAD comunidad.

Nuestros VALORES fundamentales nos guian en la
consecucién de estos objetivos, a través de la creacion,
desarrollo y optimizaciéon de servicios disefiados para
satisfacer las necesidades especificas de las personas
con autismo.



https://autismozamora.org/

CARACTERISTICAS BEIbISERVICIO DE CENTRO

:QUE ES ESTE SERVICIO?

Servicio diurno para personas adultas
con Trastornos del Espectro Autista
(TEA)
principalmente en mejorar la Calidad

cuya finalidad se centra
de Vida mediante un programa de
caracter individual que desarrolle los
potenciales de cada usuario a través
de actividades de desarrollo personal,

social y ocupacional-laboral.

METODOLOGIA

Se proporcionan los apoyos
necesarios para que las
actividades de ajuste
personal-social y laboral se
adecten a las necesidades

personales de los usuarios, en

un proceso dinamico y flexible.

:A QUIEN VA DIRIGIDO?

Personas adultas mayores de 21 afios
con un diagnéstico de Trastorno del
Espectro Autista.

:QUE OBJETIVOS PERSIGUE?

-Potenciar la capacidad de eleccién,
las relaciones interpersonales y el
crecimiento personal para alcanzar
mas autonomia y seguridad.
-Desarrollar las capacidades de las
personas para facilitar la relacién con
el propio entorno.

-Potenciar una mejor calidad de vida
de los wusuarios trabajando en el
desarrollo de todas las dimensiones.
-Ofrecer ayudas necesarias para cada
todas las actividades
habilidades de

autonomia personal, comunicacién e

usuario en
potenciando las

interaccion social necesarias para su
integracién en la comunidad.

-Buscar y potenciar los recursos
naturales existentes en el entorno
social.

-Poder establecer un perfil de apoyo
para cada usuario a lo largo de su

vida.



ORGANIZACION DE CENTRO DE DIA

El horario de centro de dia es de lunes a viernes de 10.00 a 17.00h (con
posibilidad de ampliacién). La primera media hora de la jornada se realiza
una asamblea como medio de anticipacién de la jornada.

El horario esta dividido en varias franjas con un espacio de descanso entre
si. El primero en torno a las 11:.00-11:30h para almorzar y el segundo en
torno a las 13:30h para comer y descansar.

TALLERES DE CENTRO DE DIA

HABILIDADES DE LA Se centra en actividades basicas e
VIDA DIARIA instrumentales de la vida diaria
orientadas especialmente a favorecer la

autonomia de las personas usuarias en
* los diferentes ambitos de su vida: habitos

ﬂc de vestido, comida, aseo personal,
organizacién del hogar, compras, cocina
y alimentacién, respeto de normas de

convivencia.

Se incluyen actividades relacionadas con

UTILIZACION DE LA el uso y disfrute adecuado de los
COMUNIDAD recursos de la comunidad incluyendo el

transporte, las compras en tiendas,

o @ ~ Ps supermercados y la utilizacién de otros
* Ty servicios de la sociedad (por ejemplo,
a@Cn )
C . .. C polideportivos,  bibliotecas) y la
C C participaciéon en recursos y eventos

~®- culturales.




DESARROLLO
COGNITIVO
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Engloba todas aquellas actividades
dirigidas a estimular y mantener las
capacidades cognitivas existentes. Se
trabajan areas como atencién, memoria,
orientacién, lenguaje, calculo, funciones
ejecutivas etc.

PSICOMOTRICIDAD

MUSICOTERAPIA
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Actividades dirigidas a la mejora de la
condicién fisica en general y de la
motricidad en particular.

Favorece los cambios positivos en el
estado de &nimo y el bienestar general de
los wusuarios. Con la musicoterapia
habilitamos o mejoramos el desarrollo
motriz, cognitivo, social y emocional,
ayudando a la comunicacién, las
relaciones y la expresion.

PROGRAMA DE
REEDUCACION EN EL
LENGUAIE,
INTERVENCION
PSICOSOCIAL Y
APOYO EDUCATIVO

En funcién de las necesidades de
cada persona se prestan apoyos
individualizados y grupales en las
diferentes areas.

ocioy
ENTRETENIMIENTO
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Animacién a la lectura, videoforum,
informatica, musica etc.




TALLERES Programas formativos individuales para
PRELABORALES Y adquirir habilidades ocupacionales, pre-
OCUPACIONALES N g P
laborales y laborales variadas, con una

metodologia especifica que asegure
cada vez una mayor autonomia de la

persona con autismo.

e Taller de Jardineria

e Taller Creativo

e Taller Manipulativo

e Taller de Produccion

e Otros talleres en
proceso de desarrollo.

NUESTRAS INSTALACIONES
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Ven a conocernos
iTe esperamos!
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